
日 本 野 鳥 の 会 東 京

　　　　年　　月　　日 　　　年　　月　　日

観察地： 観察地：

天候： 天候：

風： 風：

気温：　　　℃ 気温：　　　℃

No. 鳥　名 ／ ／ No. 鳥　名 ／ ／ No. 鳥　名 ／ ／

１ ウズラ ４１ クイナ ８１ オバシギ

２ ヤマドリ ４２ ヒクイナ ８２ コオバシギ

３ キジ ４３ バン ８３ ミユビシギ

４ オシドリ ４４ オオバン ８４ トウネン

５ オカヨシガモ ４５ ホトトギス ８５ ヨーロッパトウネン

６ ヨシガモ ４６ ツツドリ ８６ ヒバリシギ

７ ヒドリガモ ４７ カッコウ ８７ サルハマシギ

８ アメリカヒドリ ４８ ヨタカ ８８ ハマシギ

９ マガモ ４９ アマツバメ ８９ キリアイ

１０ カルガモ ５０ ヒメアマツバメ ９０ エリマキシギ

１１ ハシビロガモ ５１ タゲリ ９１ ユリカモメ

１２ オナガガモ ５２ ケリ ９２ ズグロカモメ

１３ シマアジ ５３ ムナグロ ９３ ウミネコ

１４ トモエガモ ５４ ダイゼン ９４ カモメ

１５ コガモ ５５ イカルチドリ ９５ シロカモメ

１６ ホシハジロ ５６ コチドリ ９６ セグロカモメ

１７ キンクロハジロ ５７ シロチドリ ９７ オオセグロカモメ

１８ スズガモ ５８ メダイチドリ ９８ コアジサシ

１９ ホオジロガモ ５９ オオメダイチドリ ９９ アジサシ

２０ ミコアイサ ６０ ミヤコドリ １００ クロハラアジサシ

２１ ウミアイサ ６１ セイタカシギ １０１ ミサゴ

２２ カイツブリ ６２ ヤマシギ １０２ ハチクマ

２３ カンムリカイツブリ ６３ オオジシギ １０３ トビ

２４ ハジロカイツブリ ６４ タシギ １０４ チュウヒ

２５ キジバト ６５ オオハシシギ １０５ ハイイロチュウヒ

２６ シラコバト ６６ オグロシギ １０６ ツミ

２７ アオバト ６７ オオソリハシシギ １０７ ハイタカ

２８ オオミズナギドリ ６８ チュウシャクシギ １０８ オオタカ

２９ ハシボソミズナギドリ ６９ ダイシャクシギ １０９ サシバ

３０ カワウ ７０ ホウロクシギ １１０ ノスリ

３１ ヨシゴイ ７１ ツルシギ １１１ フクロウ

３２ ゴイサギ ７２ アカアシシギ １１２ アオバズク

３３ ササゴイ ７３ コアオアシシギ １１３ トラフズク

３４ アカガシラサギ ７４ アオアシシギ １１４ コミミズク

３５ アマサギ ７５ クサシギ １１５ アカショウビン

３６ アオサギ ７６ タカブシギ １１６ カワセミ

３７ ダイサギ ７７ キアシシギ １１７ ヤマセミ

３８ チュウサギ ７８ ソリハシシギ １１８ ブッポウソウ

３９ コサギ ７９ イソシギ １１９ アリスイ

４０ クロツラヘラサギ ８０ キョウジョシギ １２０ コゲラ

東京の鳥２００ Ｐ－１



No. 鳥　名 ／ ／ No. 鳥　名 ／ ／ No. 鳥　名 ／ ／

１２１ アカゲラ １６１ マミジロ ２０１

１２２ アオゲラ １６２ トラツグミ ２０２

１２３ チョウゲンボウ １６３ クロツグミ ２０３

１２４ チゴハヤブサ １６４ マミチャジナイ ２０４

１２５ ハヤブサ １６５ シロハラ ２０５

１２６ サンショウクイ １６６ アカハラ ２０６

１２７ サンコウチョウ １６７ ツグミ ２０７

１２８ モズ １６８ コマドリ ２０８

１２９ カケス １６９ ルリビタキ ２０９

１３０ オナガ １７０ ジョウビタキ ２１０

１３１ ハシボソガラス １７１ ノビタキ ２１１

１３２ ハシブトガラス １７２ イソヒヨドリ ２１２

１３３ キクイタダキ １７３ エゾビタキ ２１３

１３４ ツリスガラ １７４ サメビタキ ２１４

１３５ コガラ １７５ コサメビタキ ２１５

１３６ ヤマガラ １７６ キビタキ ２１６

１３７ ヒガラ １７７ オオルリ ２１７

１３８ シジュウカラ １７８ カヤクグリ ２１８

１３９ ヒバリ １７９ スズメ ２１９

１４０ ショウドウツバメ １８０ ツメナガセキレイ ２２０

１４１ ツバメ １８１ キセキレイ

１４２ コシアカツバメ １８２ ハクセキレイ

１４３ イワツバメ １８３ セグロセキレイ

１４４ ヒヨドリ １８４ ビンズイ

１４５ ウグイス １８５ タヒバリ

１４６ ヤブサメ １８６ アトリ

１４７ エナガ １８７ カワラヒワ

１４８ メボソムシクイ １８８ マヒワ

１４９ センダイムシクイ １８９ ベニマシコ 外来種 コジュケイ

１５０ メジロ １９０ ウソ カワラバト(ドバト)

１５１ オオヨシキリ １９１ シメ ホンセイインコ

１５２ コヨシキリ １９２ コイカル ガビチョウ

１５３ セッカ １９３ イカル ソウシチョウ

１５４ キレンジャク １９４ ホオジロ

１５５ ヒレンジャク １９５ カシラダカ

１５６ ゴジュウカラ １９６ ミヤマホオジロ

１５７ ミソサザイ １９７ アオジ

１５８ ムクドリ １９８ クロジ

１５９ コムクドリ １９９ コジュリン

１６０ カワガラス ２００ オオジュリン 合計

（2022/02/01）

●入会のお誘い　～どなたでも気軽に入会できます～

♪入会して一緒に野鳥を「見て」「知り」「守る」仲間になりませんか？

★入会すると会報「ユリカモメ」が定期的に届き様々な特典を得られます。

メールで【入会資料請求】として

日本野鳥の会東京事務局<office@yacho-tokyo.org>へ

①氏名②ふりがな③郵便番号④住所⑤電話番号　をお送りください。

当会サイトQRコード
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